





Acatistul al doilea 
al Sfântului Efrem cel Nou 


Se face inceputul obişnuit, apoi se zice: 
Condacul 1: 


Strălucitu-ne-ai tuturor, ca o nouă stea, 
când s-au descoperit Sfintele tale moaşte, 
Părinte, iar cu strălucirea minunilor tale lu- 
minezi întreaga lume, Prin mila și smerenia 
ta, plineşte cererile celor care se apropie cu 
credință şi care iți strigă ţie: Bucură-te, Sfinte 
Părinte Efrem, de-a pururea fericite! 


“cosul 1: 


Va un Înger nemaivăzut ai fost trimis din 
cer și ne-ai arătat nouă harul Prea Sfântu- 
lui Duh, cu care îi mângâi pe toti credincio- 
șii, Sfinte Mucenice Efrem. Pentru aceasta, 
„Preafericit te numim și îţi strigăm ţie: 

Bucură-te, că odinioară lupta cea bună ai purtat; 

Bucură-te, că acum tu strălucești prealuminat; 

Bucură-te, cela ce ne dăruiesti nouă veselie; 

Bucură-te, că pricinuiesti în ceruri bucurie; 
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Bucură-te, stea cu totul nouă a Bisericii 
lui Hristos-Dumnezeu: 

Bucură-te, sabie cu două tăisuri îimpotri- 
va nebuniei celui rău; 

Bucură-te, că tuturor te-ai făcut pildă de 
sfântă nevoinţă; 

Bucură-te, că în ale tale lupte ai dobândit 
cununi de biruinţă; 

Bucură-te, întărirea cea nouă a credinţei; 

Bucură-te, rana şi surparea necredinţei; 

Bucură-te, că eşti putere dăruită celor 
credincioşi; 

Bucură-te, că preschimbi inimile celor 
necredincioși; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


Condacul al 2-lea: 

Viaţa ta sfântă şi sfârşitul preafericit au fost 
neștiute de oameni, dar prin descoperirea sfin- 
telor tale moaște, Preafericite Efrem, te-ai fă- 
cut cunoscut până la marginile pământului, în- 
demnându-i pe toţi să laude dumnezeiasca Ico- 
nomie şi să cânte Prea Sfintei Treimi! Aliluia! 


cosul al 2-lea: 


Dobândind noi cunoștința dumnezeiască a 
vieţii tale întru Domnul, prin arătarea sfinte- 
lor tale moaşte, lăudăm pe Cel Care te-a pro- 
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slăvit prin mulţime mare de minuni, Preafe- 
ricite Efrem. Prin ele tu dăruieşti mângâiere 
celor care îţi cântă cu umilinţă: 

Bucură-te, că lui Hristos- Dumnezeu îi eşti 
slujitor; 

Bucură-te, că al luminii nematerialnice 
ești văzător; 

Bucură-te, următor plin de sârg al nevoin- 
tei pustnicești; 

Bucură-te, fierbinte râvnitor al luptelor 
muceniceşti; 

Bucură-te, vas preacurat, ce ai primii 
dumnezeiasca insuflare; 

Bucură-te, floare sfântă răspândind taini- 
ca înmiresmare; 

Bucură-te, întelepte care ai lepădat de- 
şertăciunea cea lumească,; 

Bucură-te, că în chip tainic ai văzut lumea 
cea cerească; 

Bucură-te, că mulțime de înviforări ai potolit; 

Bucură-te, că dorirea cea bună a duhului 
ţi-ai hrănit; 

Bucură-te, că prin dragostea ta sfântă pa- 
văză ne eşti; 

Bucură-te, că înșelăciunile diavoleştii tu le 
stârpeşti; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 
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Prin sfintele tale arătări, ai descoperit ce- 
lor ce te-au văzut, o, Sfinte Efrem, Muceni- 
ce al Domnului, slaya cea ascunsă pe care ali 
dobândit-o de la Dumnezeu. Iar prin mulţi- 
mea minunilor umpli de nădejde pe toţi cei 
ce strigă Domnului cu credinţă: Aliluia! 

“cosul al 3-lea: 


Ai strălucit odinioară pe Colina Neprihâni- 
ților, arătându-te plăcut lui Hristos prin sfân- 
tă vieţuire, iar acum, Sfinte, siințești cu sfin- 
tele tale moaște mănăstirea ta, care se vese- 
lește duhovnicește și iți strigă: 

Bucură-te, învăţător preastrâlucit al isihiei; 

Bucura-te, chip al cumpâătării și trezviei; 

Bucură-te, căci veselești mințile cele cre- 
dincioase; 

Bucură-te, că luminezi cugetele inimilor 
necredincioase; 

Bucură-te, că veșmintele sufletului tău 
sunt cu sânge împurpurate; 

Bucură-te, căci cu pecetea mucenicească 
faptele ţi-s încrustate; 

Bucură-te, căci caznele păgânilor le-ai în- 
durat cu răbdare: 

Bucură-te, că ai râvnit să dobândeşti cu- 
nunile nepieritoare; 
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Bucură-te, far străluminat ce ne scoţi i la 
neclatit liman; 

Bucură-te, cela ce îndepărtezi săgetările 
celui viclean: 

Bucură-te, că mânăstirii tale îi ești bucu- 
rie roditoare: 

Bucură-te, cupă veşnic primitoare a între- 
itului Soare; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


Condacul al 4-lea: 


Kisipind tulburarea și aducând incredința- 
re, te-ai arărat cinstitei egumene și i-ai des- 
coperit în chip limpede că Sfintele moaște 
pe care le găsise erau ale tale. lar ea, văzân- 
du-te, s-a umplut de dumnezeiască insuflare 
şi a cântat lui Dumnezeu: Aliluia! 


“cosul al 4-lea: 


tgumena, căreia i te-ai arătat, o, întru tot Fe- 
ricite, ţi-a auzit glasul și te-a văzut că îi vorbeai, 
iar tu i-ai descoperit numele şi chipul morții 
tale. Pentru aceasta, îți cântă unele ca acestea: 
Bucură-te, Mare Mucenic din ceata călugărilor; 
Bucură-te, cel proslăvit întru soborul Sfinților; 
Bucură-te, că ai vieţuit în chipul îngeresc; 
Bucură-te, că țe-ai invrednicit de rodul cel ceresc; 
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Bucură-te, cunună aurită a sfintei tale 
mănăstiri; 

Bucura-te, pom pururea neveștejit, plin 
de sfintele rodiri; 

Bucură-te, că pe Colina Neprihăniţilor ai 
vieţuit întru nevoinţă; 

Bucură-te, că dragostea de Dumnezeu ţi-a 
fost armă și iscusinţă; 

Bucură-te, că ai sfăramat puterea celui 
pizmaş și duşmânos; 

Bucură-te, că te-ai impodobit cu frumusețea 
Domnului Hristos; 

Bucură-te, că sufletele întinate de păcatle 
curăţesti; 

Bucură-te, că mulţimea credincioşilor o 
veseleşti; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


(Condacul al 5-lea: 


Prin uimitoare minuni și prin mulțimea ară- 
tărilor tale, descoperi tuturor, în vis ori în sta- 
re de trezie, slava pe care ai dobândit-o de la 
Dumnezeu, Sfinte Părinte Efrem! Pentru aceas- 
ta, privind cu bucurie câtre slava ta, strigăm Ce- 
lui Care te-a înveșmântat în lumină: Aliluia! 
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Hacla cu Sfintele tale moaște revarsă tămă- 
duiri, bucurie şi sănătate celor care vin să se 
închine în sfânta mănăstirea ta şi-ţi cer stăru- 
itor ajutorul, Sfinte Părinte Efrem. De aceea, 
copleșiți fiind de darurile tale care se revarsă 
atât de bogat, strigăm către tine cu credinţă: 

Bucură-te, cel care ne ești izvor de tămăduire; 

Bucură-te, că suferinzilor le eşti neînce- 
tată izbăvire; 

Bucură-te, că te arăţi celor ce dorm, dar și 
celor ce veghează; 

Bucură-te, că vii degrab la cei ce după aju- 
torul tău însetează; 

Bucură-te, că tainic îi sfintesti pe cei ce 
cheamă numele tău; 

Bucură-te, veselia negrăită a celor ce văd 
slava chipului tău; 

Bucură-te, că tu tămăduieşti de bolile ce 
nu au vindecare; 

Bucură-te, că ne ridici poverile ce le pur- 
tăm prin drăceasca insuflare; 

Bucură-te, că prin pronia de Sus, multor 
credinciosi te-ai arătat; 

Bucură-te, că ii umpli de bucurie pe cei 
care ţi s-au rugat; 

Bucură-te, căci cortului ceresc îi eşti locuitor; 

Bucură-te, preafierbinte și minunat ocrotitor; 
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Dutu: st, Sfinte Părinte Efrem, de- -a pu- 
rurea fericite! 


Condacul al 6-lea: 


Vei care au dobândit facerile tale de bine 
s-au făcut vestitori ai minunilor tale celor fă- 
ră de număr și prin razele cuvintelor au în- 
traripat sufletele tuturor credinciosilor. Pen- 
tru aceasta, Sfinte Părinte Efrem, mulțimile 
aleargă la sfântă mănăstirea ta şi dobândesc 
har din belşug prin sfintele tale moaște, cân- 
tând Prea Sfântului Dumnezeu: Aliluia! 


“cosul al 6-lea: 


Strălucind ca un alt soare, te-ai arătat și 
ţi-ai făcut auzit glasul pogorât din cer, pe Co- 
lina Neprihăniţilor. Neştiut fiind de câtre pa- 
mânteni, te-ai făcut cunoscut acum Bisericii 
lui Hristos, prin descoperirea Sfintelor tale 
moaște, făcându-i pe toţi oamenii să iţi adu- 
că dulce cântare așa: 

Bucură-te, stâlp al pătimirilor mucenicești; 

Bucură-te, viță cu rodiri dumnezeieşti; 

Bucură-te, sfesnic al luminii lui Hristos; 

Bucură-te, nou luminător arătat nouă, ce- 
lor de jos; 

Bucură-te, scară nou zidită a Bisericii 
Mântuitorului; 
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Bucură-te, că nevointa vita tera ţi-a zu- 
grăvit chipul teoforului; 

Bucură-te, piatra cea din capul unghiului 
a luptelor mucenicesti; 

Bucură-te, că dulceții cugetărilor trupeşti 
li te împotrivești; 

Bucură-te, că întru slava muceniciei ai su- 
it calea cea cerească; 

Bucură-te, cel ce preamăresti bunătatea 
dumnezeiască; 

Bucură-te, cela ce ţi-ai vădit bărbăţia su- 
fletului; 

Bucură-te, tu, care abaţi turbarea vrăjmaşului 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 

Condacul al 7-lea: 


In sânurile pământului ai rămas ascuns 
vreme de mai multe veacuri, Purtătorule 
de Dumnezeu, iar în anii din urmă te-ai ară- 
tat prin bunăvoirea Domnului, ca o comoară 
sfântă, Părinte Efrem, îmbogătindu-i cu ha- 
rul tău pe cei care-l strigă lui Hristos: Aliluia! 

Scosul al 7-lea: 


Te-ai arătat ca un nou luceafăr în Biserica lui 
Hristos, luminându-o cu dumnezeieșştile raze 
ale minunilor tale, iar pe cei care cer cu râvnă 
mijlocirea ta cea caldă îi izbăveşti din asuprirea 
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întunecatelor stiati Pentru aceea, și noi, Sfinte 
Părinte Efrem, îţi strigăm fără de încetare: 

Bucură-te, ciorchine ce cu veselie ne în- 
dulcești; 

Bucură-te, căci amarele mâhniri tu le 
risipești; 

Bucură-te, tămâăduire minunată a celor 
aflaţi în grele pătimiri; 

Bucură-te, izbăvire a celor ce sunt împo- 
văraţi de multe ispitiri; 

Bucură-te, că eşti purtător de Dumnezeu 
şi Sfinților următor; 

Bucură-te, luptător preaiscusit şi Muce- 
nic al împăratului tuturor; 

Bucură-te, că nevoința cu lupta muceni- 
cească ai impreunat; 

Bucură-te, cel care slava cea de Sus ne-ai 
arătat; 

Bucură-te, că întunericul patimilor tu îl 
risipeşti; 

Bucură-te, că în inima drepţilor bucurie 
zămisleşti; 

Bucură-te, că sângerosșilor păgâni le-ai bi- 
ruit nebunia; 

Bucură-te, că fără de împotrivire ţi-ai pur- 
tat mucenicia; 
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Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


Condacul al 8-lea: 


Harul pe care-l dăruieşti, Preafericite 
Efrem, tuturor celor ce te cheamă în ajutor 
se revarsă asupra lor în chip preaminunat. 
Pentru aceasta, vestea minunilor tale s-a râs- 
pândit în toată Attica, iar noi, care alergăm 
cu grăbire la Sfintele tale moaște, îi strigăm 
lui Dumnezeu: Aliluia! 


4 Scosul al 8-lea: 

Intru totul luminat fiind de strălucirea 
dumnezeiască, nu te îndepărtezi nici o clipă 
de sfânta ta mănăstire, Sfinte Mare Muceni- 
ce Efrem, arătându-te în felurite chipuri ce- 
lor cu inimă curată şi dăruind har îmbelșu- 
gat celor ce cu râvnă îţi cântă ţie: 

Bucură-te, slavă a călugăriei; 

Bucură-te, stâlpule al Ortodoxiei; 

Bucură-te, curcubeu al luminii nezidite; 

Bucură-te, că ești părtaș al firii îindum- 
nezeite: 

Bucură-te, alabastru plin cu mirul lacri- 
mii de umilinţă; 

Bucură-te, surâs de bucurie izvorât din 
aspră nevoinţă; 
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Buena te, jertfă sfinţită prin război până 
la sânge; 

Bucură-te, că prin tine nebunia necredin- 
ţei se înfrânge; 

Bucură-te, viaţă inveşmântată cu monahi- 
ceasca haină; 

Bucură-te, mireasmă bună a vieţuirii fă- 
ră de prihană; 

Bucură-te, stea care pe Colina Neprihâni- 
ților răsare; 

Bucură-te, că în bezna vremurilor noastre 
eşti precum un soare; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


Condacul al 9-lea: 

'T'u dezlegi legăturile celor slăbănogi, îi tă- 
măduieșşti pe cei îndrăciţi și faci să inceteze 
mulțimea bolilor fără de leac. Pentru aceas- 
ta, atenienii, locuitorii din Pireu și din împre- 
jurimi se zoresc în număr mare spre mânăs- 
tirea ta, Părinte Efrem, lăudându-te pe tine 
şi cântând Celui Care te-a încununat: Aliluia! 


Seosul al 9-lea: 


O, preaminunate Părinte Efrem, când tânăra 
cea evlavioasă te-a văzut strălucind cu o slavă 
care nu era din lumea aceasta și a auzit dum- 
nezeieştile tale cuvinte, a mărturisit tuturor 
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grija pe care tu o porți mănăstirii tor Portitu 
acestea toate, dupa cuviință îţi cântăm: 

Bucură-te, slava călugărilor din vremea 
de acum; 

Bucură-te, că spre cer ai suit pe muceni- 
cescul drum; 

Bucură-te, că ocrotitor neobosit al mă- 
năstirii tale esti; 

Bucură-te, căci cu Sfinţii Îngeri dimpreu- 
nă locuieşti; 

Bucură-te, că i-ai tămăduit pe cei cuprinși 
de noianul durerii; 

Bucură-te, că pe paralitic tu l-ai ridicat 
prin harul înfierii; 

Bucură-te, căci cu darul tău ai risipit 
groaznice dureri de cap; 

Bucură-te, că boala diabetului tot prin da- 
rul tău a încetat; 

Bucură-te, potir ceresc ce te pogori în re- 
vârsări de har; 

Bucură-te, nestemată dată firii omeneşti 
in dar; 

Bucură-te, Mare Mucenice, podoaba nevo- 
itorilor; 

Bucură-te, icoană preaslăvită a cetei călu- 
gărilor; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 
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(Condacul al 10-lea: 


Vuvioasele monahii te-au văzut în dumne- 
zeiască vedenie ori în vis, preumblându-te 
prin locaşul tău, Sfinte Părinte Efrem, şi um- 
plându-se ele de o mare bucurie, te-au ales 
drept Sfântul lor ocrotitor. Pentru aceste 
daruri, dintru smerenia inimii strigă către 
Dumnezeu: Aliluia! 


“cosul al 10-lea: 


ddunând în sufletul tău mirul cel de taină 
dobândit întru adâncul smereniei, dăruiesti 
mângâiere inimilor celor credincioşi, iar din 
racla cu Sfintele tale moaște răspândești mi- 
nunată mireasmă tuturor celor care, cu ca- 
petele plecate, iți cântă cu evlavie: 

Bucură-te, mir al smereniei preabinemi- 
rositor: 

Bucură-te, că turmei tale îi eşti dumneze- 
iesc păstor; 

Bucură-te, rai ce răspândeşti ale nestrică- 
ciunii bune înmiresmări; 

Bucură-te, chiparos inalt al darurilor re- 
vărsări; 

Bucură-te, că pe potrivnicul cu răstigni- 
rea ta l-ai biruit: 

Bucură-te, că prin chinurile mucenicești 
Hristos te-a proslăvit; 
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Bucură-te, că moaștele tale în tainiţa pă- 
mântului s-au aflat; 

Bucură-te, căci din dumnezeiasca porun- 
că tu te-ai arâtat; 

Bucură-te, că întinăciunea sufletelor 
noastre tu o curăţești; 

Bucură-te, că răutatea vrăjmașilor de- 
grab' o pârjolești; 

Bucură-te, că tu în toată vremea dăruiești 
tămăduire: 

Bucură-te, căci ne ocroteşti fără de contenire; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


(Condacul al 11-lea: 


Nlulțimile credincioşilor de pretutindeni 
L-au lăudat pe Domnul când au fost aflate 
Sfintele tale moaște, căci El, prin dumnezelias- 
ca Sa iconomie, le-a ţinuttăinuite în pămâni şi 
nestricate de curgerea atâtor ani. Pe acestea 
cinstindu-le, Sfinte Efrem, si noi ne închinăm 
înaintea Împăratului Vieţii, zicând: Aliluia! 

Seosul al 11-lea: 


Prin mijlocirea ta la tronul Mântuitorului 
Hristos păzește-ţi mănăstirea de toată nevoia și 
necazul, dăruindu-i binecuvântarea ta, Părinte 
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Diana căci iat-o alergând spre dobândirea da. 
rului tău și strigând cu umilinţă către tine: 

Bucură-te, zidul nostru nesurpat; 

Bucură-te, al credincioşilor turn nestră- 
mutat; 

Bucură-te, păzitorul de nădejde al mănăs- 
tirii tale; 

Bucură-te, căci pe copii îi ţii sub ocrotirea 
trezviei tale; 

Bucură-te, sprijin nebiruit al monabhiilor 
celor cu sârguinţă; 

Bucură-te, tainică slavă a maicilor iubi- 
toare de nevoinţă; 

Bucură-te, cel care cererile credinciosilor le 
plineşti; 

Bucură-te, că rugăminţile copiilor tăi le 
primești; 

Bucură-te, că ne dăruieşti toate bunătăţile: 

Bucură-te, că alungi de la noi toate răutăţile: 

Bucură-te, că pentru lumea întreagă te 
rogi neincetat; 

Bucură-te, că prin tine mângâiere mare 
am aflat; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 
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Condacul al 19- Pta 


Din destul reverşi daruri şi belșug de ve- 
selie și de fericire dumnezeiască, Părinte 
Efrem, iar racla cu Sfintele tale moaşte vese- 
lește sufletele noastre și ne sfințește chiar şi 
trupurile, nouă, celor sărmani, ce îndrăznim 
să prăim Prea Sfintei Treimi: Aliluia! 


“cosul al 19-lea: 


Lăudându-ţi luptele în cântările noastre, 
Părinte Mucenice Efrem, slăvim darul de ca- 
re te-ai invrednicit, apropiindu-ne de Sfinte- 
le tale moaşte, îți cerem să ne ocrotești pâ- 
nă în sfârşitul vieţii noastre pământești. lar 
pentru tainica ocrotire ce ne-o arăţi în toată 
vremea, îţi aducem această cântare: 

bucură-te, cel ce ești asemenea cu toţi Sfintii; 

Bucură-te, cel ce te numeri dimpreună cu 
Mucenicii: 

Bucură-te, că ai dobândit cununile netre- 
câtoare; 

Bucură-te, că ne impărtăşești din lumina 
necuprinsă a Întreitului Soare; 

Bucură-te, apărător nepreţuit al celor ce 
trăiesc în mănăstire; 

Bucură-te, temelia nou arătată Bisericii, 
vrednicule de cinstire; 
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Bucură-te, că mulţimi de credincioşi al 
umplut de veselie; 

Bucură-te, că tu înalţi sufletele, intărin- 
du-le în curâţie; 

Bucură-te, că tu mă slobozeşti de grijile 
pierzătoare; 

Bucură-te, că mă scoţi din patimile cele 
stricâtoare; 

Bucură-te, că la tronul lui Hristos ești mij- 
locire: 

Bucură-te, cel ce mă izbăveşti dintru mâhnire; 

Bucură-te, Sfinte Părinte Efrem, de-a pu- 
rurea fericite! 


(Condacul al 12-lea: 


O, de trei ori Fericite Părinte, Sfinte Muce- 
nice Efrem, împreună-locuitorule cu Siinţii, 
roapă-L pe Hristos, dimpreună cu ei, să ne iz- 
băvească din toate nevoile, făcându-ne pâr- 
tași vieţii celei veşnice, pe noi, cei ce cântăm 
cu umilinţă: Aliluia! 

Acest Condac se zice de trei ori. Apoi se zice 
Icosul 1: „Ca un înger nemaivăzut... și Condacul 1: 
„Strălucitu-ne-ai tuturor... 


NE, 


Sea 
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Rugăciuni către 
Sfântul Efrem cel Nou 


CRugăciunea întâi 

Sfinte Mare Mucenice Efrem, ascultă rugă- 
ciunea mea, a păcătosului, și vino în ajutorul 
meu. Am aflat de minunile tale, am aflat de 
darurile pe care le-ai primit de la Dumne- 
zeu pentru jertfelnicia ta. Şi văzând cum atâ- 
ta mulțime de oameni a fost ajutată de tine, 
îndrăznesc să nădăjduiesc şi eu, știind că nu 
vei trece cu vederea, cererea mea. De nenu- 
mărate ori te-ai arătat în vedenii şi în vise, 
spunând celor credincioși că vor primi cele 
cerute în rugăciune. Eu nu sunt vrednic de o 
astfel de mângâiere, pentru că păcatele mele 
sunt multe şi credinţa mea este putină, dar 
cred că iubirea ta covârşeste răutăţile mele 
si nădăjduiesc că prin mijlocirea ta voi pu- 
ne început bun mântuirii mele. Roagă-te lui 
Dumnezeu pentru mine, Sfinte, să caut cele 
de folos mântuirii. Trupul meu esie slăbă- 
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nogii de păcate și sufletul meu este molesit 
din pricina patimilor. lubitor de păcate sunt 
și la faptele cele bune mă lenevesc. Cere-i lui 
Dumnezeu să îmi sporească credinţa, să-mi 
înmoaie inima cea învârtoșată, să îmi dăru- 
iască smerenie, răbdare si râvnă în războ- 
iul duhovnicesc. Sfinte Efrem, învață-mă să 
mă rog, să nădăjduiesc, să cred, să iubesc, să 
rabd şi să iert. Sfârșitul tău mucenicesc mă 
indeamnă să lepăd desfătările trecătoare 
ale aceste: lumi. Chinurile tale mă îndeam- 
nă să ridic şi eu crucea ascultării de Dum- 
nezeu. invață-mă, sfinte, să trăiesc nu după 
voia mea, ci după voia dumnezeiască, să nu 
caut cele ale mele și să mă izbăvesc de pati- 
mile şi de păcatele care mă apasă. Alungă de 
la mine toată ispita diavolească. Prea mult 
am păcătuit, prea mult am izgonit de la mi- 
ne harul dumnezeiesc. Acum a sosit ceasul 
mântuirii mele, sfinte. Domnul bate la ușa 
inimii mele și vreau să îi deschid. Ajută-mă, 
sfinte, că sunt neputincios. Roagă-te pen- 
tru mine până la ultima suflare a vieţii me- 
le. Roagă-te Sfinte Efrem, pentru tot poporul 
creștinesc, pentru toţi ierarhii, preoţii, mo- 
nahii și credincioşii. Roagă-te pentru părin- 
tele meu duhovnic și pentru toate rudeniile 
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mele după trup și după duh. Roagă-te sfin- 
te pentru robii lui Dumnezeu (numele), pen- 
tru toți cei care mi-au cerut să mă rog pen- 
tru dânșii, pentru toţi cei care se roagă ori 
se ostenesc pentru mine, pentru toti cei ca- 
re mi-au făcut vreun bine ori vreodată m-au 
ajutat, știuți și neștiuţi. Ajută Sfinte Efrem 
pe cei ce zac în patimi, robii de nepocăinţă 
și trândăvie, pe cei ce sunt în necazuri şi în 
ispite. Alină-le suferinţa sufletească și tru- 
pească şi-i ocroteşte pe cei ce sunt în închi- 
sori, în spitale, azile sau orfelinate și pe toți 
cei care sunt singuri, bolnavi și neputincioși. 
inmulțește rugăciunile pe care le faci pen- 
tru noi, Sfinte, ca şi noi să cădem la rugăciu- 
ne, mulțumindu-ți din prea plinul inimii. Ca 
impreună cu tine să îl slăvim pe Dumnezeul 
cel în Treime lăudat, în vecii vecilor Amin. 


CRugăciunea a doua 
a părinților pentru copiii lor 
Sfinte Efrem, ocrotitorule al părinţilor 
binecredincioși şi al copiilor lor. auzi ru- 
găciunea noastră şi sârguieşte-te să ne vii 
în ajutor: Ne rugăm ţie, sfinte, pentru copiii 
noștri (numele). Ocroteşte-i prin rugăciuni- 
le tale, fii lor povăţuitor pe calea adevăru- 
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lui şi ferește-i în toată aula si necazul. Fii 
lor călăuză pe marea cea învolburată a vie- 
tii acesteia. Fereşte-i cu rugăciunile tale de 
patimile trupeşti, și ispitirile de tot felul. 
Fii lor dascăl înţelept, învăţându-i să aleagă 
cele bune şi să se ferească de cele rele. Roa- 
gă-te pentru ei lubitorului de oameni Dum- 
nezeu să le dăruiască sănătate sufletească 
și trupească și minte luminată. Tu, cel ce te- 
ai arătat fetitei și ai îndemnat-o să se spo- 
vedească, îndeamnă-i şi pe copiii noştri să 
meargă pe calea spovedaniei. Tu ne-ai în- 
vătat că Sfânta împărtăşanie este cel mai 
mare ajutor pentru copii, pentru aceasta 
ajută-i pe aceştia să trăiască o viaţă curată, 
pentru a primi fără osândă Sfintele Iaine. 
Ne rugăm ţie, Sfinte Efrem, pentru toţi copi- 
ii credincioși, pentru duhovnicii şi părinţii 
lor. Fereşte-i de prieteniile pierzătoare de 
suflet, fereşte-i de uneltirile celui viclean. 
Ajută-i, sfinte, să ducă o viaţă bineplăcută 
lui Dumnezeu și să fie pilde de credintă și 
evlavie pentru cei din jurul lor. Ca lucrând 
cele de folos și simtind ocrotirea ia, să iţi 
mulțumească în fiecare zi a vieţii lor și pe 
Dumnezeu să Îl laude în tot ceasul, acum și 
pururea şi în vecii vecilor. Amin. 


Sfântul: Efrem cel “Nou 89 
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Reale: a treia 
pentru cei bolnavi 


Sfinte Efrem, mare mucenice al lui Hris- 
tos, ascultă acum puţina noastră rugăciu- 
ne pentru robii lui Dumnezeu (numele) ca- 
re sunt încercaţi de boli, de suferinţe și de 
ispite. Venim la tine ca la un doctor ceresc, 
şi credem că vei primi cererea noastră şi vei 
ușura suferințele lor. Ai spus că ai leacuri 
pentru toate felurile de boli, și de aceea nă- 
dăjduim că iubirea ta de oameni nu s-a îm- 
puținat. Cine poate spune mulțimea minu- 
nilor tale? Cine ştie câți suferinzi au aflat iz- 
băvire prin rugăciunile tale? Ajută-i, Sfinte 
Efrem, ajută-i. Roagă-te lui Hristos Dumne- 
zeu pentru ei și, dacă le este de folos să fie 
tămăduiţi degrabă, fă să se întâmple aceas- 
ta spre slava lui Dumnezeu. lar dacă le este 
mai de folos să ducă mai departe crucea su- 
ferintei lor, ajută-i să rabde fără să cârteas- 
că, ca să primească luminoasa cunună a râb- 
dării. Sfinte Mucenice Efrem, tu ai răbdat su- 
ferințe de nespus, iar viaţa noastră este pli- 
nă de desfătări. Dar chiar dacă suntem pă- 
cătoși şi întinaţi prin tot felul de patimi, în- 
drăznim a ne ruga ţie. Căci nu pentru noi ne 
rugăm ţie, sfinte, ci pentru bolnavii aceștia 
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pe care sălioriuelei i-au îngenuncheat. Fii ot 
pazitor, povâăţuitor, ocrotitor şi tâămăâduitor, 
ca să iţi mulțumească cu inimă smerită și să 
Îl slăvească pe Dumnezeu care te-a acoperit 
cu harul Sâu, arâtându-te mare făcător de 
minuni, în vecii vecilor. Amin. 


CRugăciunea a patra 
a celor care nu pot avea copii 


W, Sfinte Efrem, grabnic ajutătorule 
al celor ce se roagă ție, primind puţina 
noastră rugăciune, vino în ajutorul nostru. 
Întristată este inima noastră că nu ne-am 
invrednicit a aduce pe lume copii. Mare 
este darul nașterii de prunci și mult se 
bucură părinţii de copiii lor. Dar, din pricina 
păcatelor noastre, noi suntem lipsiţi de 
această bucurie. Stim că multe femei, care 
erau apăsate de felurite boli, si cărora 
doctorii le spuseseră că pântecele lor vor 
rămâne sterpe, s-au rugat ţie și au primit 
ceea ce ceruseră, Cine poate spune bucuria 
lor, când au văzut pruncii veniţi pe lume, ca 
rod al minunilor tale, după atâta așteptare? 
Sau cine poate spune veselia bărbaților 
care, deşi aflaseră de la doctori că nu vor 
putea avea copii, au crezut mai mult în 
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sprijinul tău decât în știința dicelonifi Şi noi 
credem că ne poţi ajuta, chiar dacă răbdarea 
noastră s-a impuţinat şi credința noastră 
este slaba. Ocrotește-ne Sfinte, să nu cadă 
și peste noi pedeapsa dumnezeiască, așa 
cum a zis proorocul Osea „Dă-le lor pântece 
sterp şi sâni fără lapte”, blestemând pe 
femeile israeliților care au părăsit legea lui 
Dumnezeu; ci, ştiindu-ne păcatele, învaţă- 
ne să ne curățim sufletele prin pocăință. 
Roagă-te pentru noi, Sfinte Efrem, ca, 
îndreptându-ne viaţa, să primim și bucuria 
de a avea copii. Şi, dacă îi vom avea, să îi 
creştem în dreapta credinţă, fiindu-le pildă 
de viețuire creștinească. lar dacă, din pricini 
neștiute de noi, Dumnezeu ne va lăsa lipsiti 
de acest dar, roagă-te să mergem pe calea 
rugăciunii, pe calea cea strâmtă care duce 
în Împărăţia Cerurilor. Întăreşte-ne, sfinte. 
ca în viaţă să nu căutăm voia noastră, ci voia 
dumnezeiască, şi în tot locul să îi aducem 
laudă Dumnezeului cel iubitor de oameni, 
Tatălui și Fiului și Sfântului Duh, acum și 
pururea și în vecii vecilor. Amin. 
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Gkugăciunea a cincea 

SĂ Sfinte Părinte Efrem, căzând înaintea ta, 
cu umilinţă ridicâm acum glasul nostru spre 
tine. Cum se cuvine oare să te numim: minu- 
nat următor al Domnului Hristos, mare ne- 
voitor şi pustnic, Cuvios Părinte, Mare Mu- 
cenic, Preot al Dumnezeului Celui Preainalt, 
izvorâtor de mir, făcător de minuni, grabnic 
ajutător, mare tămăduitor de multe feluri 
de boli, slobozitor din multe necazuri și pri- 
mejdii, mângâietor în deznădejde sau aju- 
tător întru toate nevoile? Cu adevărat, toa- 
te aceste numiri le porţi prin darul Duhului 
Sfânt şi de aceea te rugăm să nu ne treci cu 
vederea, ci degrabă venind întru întâmpina- 
rea noastră, mijloceşte-ne mare milă de la 
Domnul si Mântuitorul nostru lisus Hristos. 
Şi fie ca prin puterea minunată a rugăciuni: 
lor şi a pildei tale să dobândim întărire în a 
purcede și noi pe calea cea strâmtă ce duce 
spre Împărăția Tatălui și a Fiului şi a Sfântu- 
lui Duh. Amin. 


Sfântul F frem cel cNou Pe ee rai 93 
Chugăciunea a șasea 
a celor ce vor să se cășătorească 


Sfinte Mare Mucenice Efrem, tinerei care 
se rugase ţie să poată întemeia o familie, i-ai 
spus în vis: „Te voi ajuta să fii alături de cel pe 
care îl vrei”, Și cuvântul tău s-a adeverit, căci 
tânărul pe care îl iubea, a cerut-o şi a luat-o de 
soție. Știind aceasta, și văzând grabnicul tău 
ajutor, având şi eu dorinţa de a purta crucea 
căsătoriei, te rog să mă ajuţi, să găsesc pere- 
chea potrivită, alături de care să întrunt ma- 
rea vieţii acesteia. Ajută-mă, Sfinte Efrem, să 
fac alegerea cea bună, pentru ca nunta mea să 
fie binecuvântată de Dumnezeu. De multe ori 
ispita singurătăţii mi-a rănit inima, de multe 
ori diavolul deznădejdii ori a desifrânării a lo- 
vit în poarta sufletului meu. Ferește-mă, Sfin- 
te, de tot răul; fereşte-mă de o alegere greși- 
ță; ferește-mă de minciuni, de răutate, de des- 
frâu. Să nu mă însele frumuseţea cea degrab 
trecătoare, ci să caut mai ales frumuseţea su- 
fletească. Să nu mă orbească dragostea pâti- 
mașă, nici să nu mă biruie patimile și poftele. 
Luminează-mi mintea să nu alerg după averi 
pământești ci să caut mai ales bogăţia duhov- 
nicească. Mintea mea este nepricepută şi sla- 
bă, izbăveste-mă, Sfinte, cu rugăciunile tale, 
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da neputinţele care mă apasă. Dâruieşte-mi 
înțelepciune și răbdare. Luminează-mi min- 
tea să alerg la spovedanie ori de câte ori um- 
bra păcatului va tulbura mintea mea, mai îna- 
inte ca gândul murdar să devină faptă. Sfinte 
Efrem, roagă-te lui Hristos Dumnezeu pentru 
mine, dacă-mi este de folos spre mântuire să 
port crucea căsătoriei, să se întâmple aceasta 
spre slava lui Dumnezeu. lar dacă îmi este mai 
de folos să duc mai departe crucea singurătă- 
ţii, ajutâ-mă să rabd fără să cârtesc. lar de va 
fi voia lui Dumnezeu să ajung să îmi întemeiez 
o familie, ajută-mă, Sfinte, aceasta să fie prilej 
pentru a mulțumi lui Dumnezeu în fiecare zi. 
Și roagă-L pe Hristos, Dumnezeu, ca la vreme 
potrivită, să-mi dăruiască, copii credincioşi şi 
sănătoşi, care să ducă o viaţă curată și sfântă. 


cRugăciune de multumire 
pentru ajutorul primit de la Sfântul E frem 


Sfinte Mare Mucenice Efrem, slabă este cre- 
dința mea, săracă îmi este inima, risipită îmi 
este mintea şi nevrednic sunt de ajutorul tău; 
dar mare este dragostea ta faţă de tot omul 
care te cheamă în ajutor. Aşa învrednicindu- 
mă şi eu de binefacerile tale, cu gând smerit 
și cu evlavie cad inaintea ta, mă închin și cu 
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buze necurate îţi sărut cu recunoștință icoa- 
na și îţi multumesc, că nu ai trecut cu vede- 
rea cererile mele, ci, după obicei, te-ai ara- 
tat grabnic ascultător și ajutător. M-ai ajutat 
Sfinte Efrem când grele încercări şi teamă m- 
au cuprins iar acum sfinte, primește mulţu- 
mirea, recunostinta şi dragostea mea ca unui 
rob nevrednic. Așa cum ai împlinit cererile 
mele, întărește-mă să implinesc şi eu porun- 
cile Lui Dumnezeu. Precum nu ai sovăita mă 
izbăvi din necazuri şi a tâmădui trupul meu, 
nu șovăi a curăţi și sufletul meu de toată înti- 
năciunea. Lumineazâ-mă Sfinte Efrem cu ru- 
găciunile tale, să nu-mi pun nădejdea în oa- 
meni, în mintea mea sau în sănătatea trupu- 
lui meu, ca să nu fiu ruşinat. lar pentru că în- 
tinat și robit de patimi sunt eu și nu am în- 
drâznire către Dumnezeu, te rog, Sfinte al 
meu ca așa cum m-ai ajutat până acum, să- 
mi fii mie sprijinitor, cu rugăciunile tale că- 
tre Hristos Dumnezeu, ori de câte ori furtu- 
na încercărilor se va abate asupra sufletu- 
lui meu. Te rog ocratește cu rugăciunile tale 
și pe robii lui Dumnezeu (numele), pe toţi cei 
care mi-au cerut să mă rog pentru dânșii, pe 
toți cei bolnavi, necăjiţi sau ispitiţi, pe toți 
cei ce au nevoie de ajutorul tău, și pe tot po- 
porul binecredincios. Amin. 


